
Programm: 

Sprunggelenkverletzung im Sport – wie muß 
behandelt werden?  
Berrsché


Kann ich Verletzungen vermeiden? – 
Prävention im Sport  
Schmitt 

Verletzungsprävention - praktische Übungen  
Erdrich 
Return to Sports nach Infekten 
Kaspar


Nahrungsergänzungsmittel – braucht der 
Sportler das?  
Großhauser


Psyche und Sport– was muß ich wissen 
Dallmann

 

Sportkreis
Heidelberg Sportärztebund Baden e.V.

Sportmedizin für  
Trainer und Übungsleiter

7. März 2020, 9-13 Uhr 
Institut für Sport und Sportwissenschaft (ISSW), INF 700, Heidelberg

Fachseminar 

Seminargebühr: 15 €

Die Teilnahme am Fachseminar wird vom Badischen Sportbund Nord e.V. 
mit 5 Lerneinheiten für die Verlängerung der ÜL-Lizenzen anerkannt.   

Eine Anmeldung ist aufgrund festgelegter Teilnehmerzahl unbedingt 
notwendig: www.sportkreis-heidelberg.de/anmeldung

Referenten: 

Dr. med. Gregor Berrsché 
Bereich Sportorthopädie und 
Sporttraumatologie Universitätsklinikum 
Heidelberg 

Prof. Dr. med. Holger Schmitt 
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der 
ATOS-Klinik Heidelberg  

Dr. phil. Sabrina Erdrich 
Sportwissenschaftlerin, Bereich Prävention 
und Rehabilitation, Heidelberg 

Dr. med.  Thomas Kaspar 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, 
Sportmedizin, Freiburg 

Dr. Mareike Großhauser 
Ernährungsberaterin, Darmstadt, OSP 
Rheinland-Pfalz/Saarland 

Dr. med. Petra Dallmann 
Klinik für Psychiatrie, Universität Heidelberg

http://www.sportkreis-heidelberg.de
http://www.sportkreis-heidelberg.de
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