
Sportmedizinische Aspekte
im

Breiten- und Leistungssport

25. Sportmedizinische Fort- und 
Weiterbildungsveranstaltung 
vom 15. bis 20. April 2023 

im Club La Santa auf Lanzarote

Veranstaltungsort: Club La Santa 
Club La Santa ist das wohl vielfältigste Sporthotel seiner 
Art in der Welt.
Über 80 Sportarten lassen – im wahrsten Sinne des  
Wortes – das Herz eines Aktivurlaubers höher schlagen!  

Allen Gästen des Club La Santa steht das Sport- und  
Unterhaltungsprogramm zur freien Verfügung, da der 
größte Teil des Sportangebotes im Aufenthaltspreis  
enthalten ist.

Und das Green Team sorgt mit einem umfangreichen 
Wochenprogramm für viel Sport, Spiel und Spaß. 
Kommen Sie zu uns nach Lanzarote und genießen den 
Club La Santa Lifestyle!

  

Kontakt:
Praxis Dr. Norbert Lins
Langebrückstraße 20 • 24340 Eckernförde
Tel. 04351 / 71460 • Fax. 04351 / 714622
E-Mail: dr.lins@t-online.de

Referenten:
Hans Bernstein 
Sportlehrer, Volleyballtrainer, 24363 Holtsee
Meike Evers-Rölver 
Ehemalige Ruderin, 2-fache Olympiasiegerin, Kiel
Dr. Stephan Herf 
Allgemeinmediziner, Lehrbeauftragter Allgemeinmedizin 
an der Ludwig Maximilian Universität München, Sport-
mediziner, Langstreckenschwimmer
Dr. Tamara Herold 
Orthopädin/Unfallchirurgin, Sportorthopädische Zentren 
München, Franz-Joseph-Str.35, 80801 München, ehem. 
Aerobictrainerin B-Lizenz
Dr. Norbert Lins 
Orthopäde, Sportmediziner, 
Langebrückstr. 20, 24340 Eckernförde  (Praxisadresse)
Dr. Bernd Mayer 
Orthopäde, Diplomsportlehrer
Zentrum für Orthopädie und Sportmedizin, 
Nymphenburger Str. 110, 80636 München
Dr. Klaus-Peter Neuendorf 
Dipl. Mathematiker, mehrfacher Welt- und Europa-
meister im Zehnkampf bei den Senioren, 
Kollwitzstraße 12, 10405 Berlin
Dr. Lars Rölver 
Internist, Klinik für Nephrologie, UKSH, Campus Kiel
Dr. Christoph Schönle 
Orthopäde, Sportmedizin, Osteopathie,
Löjaer Berg 48,  23715 Bosau
Dr. Rainer Steinhard 
Internist – Kardiologe, Sportmedizin, 
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Kai Strohmeyer 
Physiotherapeut, Medizinprodukteberater  
OT - Kiel GmbH & Co. KG
Dr. Rainer Guido Tischendorf 
Orthopäde, Chefarzt Frankenland – Klinik, 
Bad-Windsheim
Dr. Tim Zidorn 
Orthopäde, Sportmediziner, Triathlet, 
Marrensdamm 12a, 24944 Flensburg

www.sportmedizin-lanzarote.de



                 

Wissenschaftliches Programm
Samstag, den 15. April 2023 
16:00 - 17:00   N. Lins:  Registration / Information 

im Conference Center South
17:00 - 18:30  N. Lins: 

Sportmedizinische Aspekte der Sportspiele 
und des Freizeitsports: Badminton

17:45 - 18:00  Pause
19:00  Begrüßungsumtrunk im El Lago

Sonntag, den 16. April 2023
07:45 - 08:15  Morgenlauf (3, 4, 5 km),  

anschließend lockeres Ausschwimmen
09:00 - 12:00  K.-P. Neuendorf, N. Lins: Sportmed. Aspekte 

der Leichtathletik (Theorie/Praxis/Belastungs-
muster): Laufsportarten

 Pause v. 15 Min. nach einer Einheit v. 45 Min.
12:00 - 13:00  Pause
13:00 - 13:45   T. Herold: Die lumbale Spinalkanalstenose, 

von der klinischen Untersuchung bis zur 
 Operation
14:00 - 14:45    B. Mayer: Funktionelle Anatomie und klinische 

Untersuchung des Fußes und des Sprungge-
lenkes - praktische Übungen

14:45 - 15:30   Pause
15:30 - 16:15  K. Strohmeyer: Digitale Prozesse vs. Hand-

werk in der technischen Orthopädie 
16:15 - 17:00  T. Zidorn: Stoßwellentherapie bei Sportver-

letzungen
17:00 - 18:30 H. Bernstein: Volleyball als Hallensport,  

Bewegungs- und Trainings-Lehre (Didaktik/
Methodik)

(Entsprechende Pausen zwischen den Trainingsintervallen)

Montag, den 17. April 2023
07:45 - 08:15  Morgenlauf (3, 4, 5 km),  

anschließend lockeres Ausschwimmen
11:00 - 13:00  S. Herf: Langstreckenschwimmen, Theorie 

und Praxis der effizienten entspannten Frei-
stiltechnik

13:00 - 14:00  Pause
14:00 - 14:45  L. Rölver: Die Niere im Sport
15:00 - 15:45  R. Steinhard: Die sportkardiologische Unter-

suchung
16:00 - 16:45  R. Tischendorf:  Flossing, Theorie und Praxis

  Pause v. 15 Min. nach einer Einheit v. 45 Min.

Dienstag, den 18. April 2023
08:00 - 08:15    Morgengymnastik
09:00 - 12:00  K.- P. Neuendorf, N. Lins: Sportmed. Aspekte 

der Leichtathletik: (Theorie/Praxis/Belastungs-
muster): Technische Disziplinen

 Pause v. 15 Min. nach einer Einheit v. 45 Min.
12:00 - 13:00 Pause
13:00 - 13:45 M. Evers-Rölver: Training im leistungsbe-

zogenen Rudersport
14:00 - 14:45  N. Lins: Sportlersprechstunde
15:00 - 18:00  N. Lins, Ch. Schönle, T. Zidorn: Freizeitsport: 

Windsurfen, Radfahren (Theorie, Praxis, 
 Belastungsmuster)
(entspr. Pausen werden in beiden Gruppen eingehalten)

Mittwoch, den 19. April 2023
08:00 - 08:15 Morgengymnastik
Alternativ:
07:45 - 10:00  Minitriathlon: 400 m Schwimmen, 15,2 km 

Radfahren, 4,8 km Laufen
Für alle, die nicht am Triathlon teilnehmen:
09:00 - 13:00  K.-P. Neuendorf, N. Lins, B. Mayer: Sportarten 

mit unterschiedlichen energetischen Anfor-
derungen, Zehnkampfdisziplinen (100 m, 
Weitsprung, Kugelstoßen, Hochsprung, 400 m)

(ausreichend Pausen zwischen den einzelnen Disziplinen)
13:00 - 14:00 Pause
14:00 - 15:30   H. Bernstein: Bewegungs- und Trainingslehre: 

Beachvolleyball
(Auf ausreichende Pausen mit Flüssigkeitsaufnahme wird geachtet)
15:30 - 16:00 Pause
16:00 - 16:45  R. Steinhard: Workshop EKG, EKG beim 

Sportler, Beispiele aus der Praxis 

Donnerstag, den 20. April 2023
08:00 - 08:15    Morgengymnastik
09:00 - 13:00  K.-P. Neuendorf, N. Lins, B. Mayer: Sportarten 

mit unterschiedlichen energetischen Anforder-
ungen, Zehnkampfdisziplinen (110 m Hürden, 
Diskus, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

(ausreichend Pausen zwischen den einzelnen Disziplinen)
13:00 - 14:00    Pause
14:00 - 14:45  T. Herold: Stretch & Relax
15:00 - 15:45  Ch. Schönle: Die Wirbelsäule im Sport
16:00 - 16:45 N. Lins: Abschlussbesprechung, Fragen, 

Scheinausgabe
Ab 19:00 Abschlussabend

Sportmedizinische Fort-  
und Weiterbildungsveranstaltung

vom 15. bis 20. April 2023

Leitung der Veranstaltung: 

Veranstaltungsort:
Club La Santa, Lanzarote
Die Veranstaltung ist von der Ärztekammer Schleswig- 
Holstein und dem Sportärztebund Schleswig-Holstein 
zur Erlangung der Zusatzbezeichnung Sportmedizin  
anerkannt. Modul 2 - 14 Std., Modul 4 - 8 Std.,   
Modul 5 - 1 Std., Modul 6 - 3 Std., Modul 7 - 12 Std., 
Modul 10 - 1 Std.   
40 Fortbildungspunkte (Ärztekammer Schleswig-Holstein).

Bildungsfreistellung:
Die Veranstaltung ist nach dem „Bildungsfreistel-
lungs- und Qualifizierungsgesetz” vom Ministerium 
für  Wissenschaft, Wirtschaft und Verkehr des Landes 
Schleswig-Holstein unter dem Geschäftszeichen:  
WBG/B/27573 anerkannt.

Versicherung:
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung erfolgt auf eigene 
Gefahr. Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, Unfälle  
oder Schäden an Personen oder Sachen. Es wird deshalb 
empfohlen, den eigenen Versicherungsschutz zu über- 
prüfen und zu ergänzen. Eine  Reiserücktrittsversicherung 
ist ebenfalls sinnvoll.

Teilnahmegebühr:
350,- Euro

Anmeldung per Internet: 
www.sportmedizin-lanzarote.de

Dr. Norbert Lins
Langebrückstr. 20
D-24340 Eckernförde 
Tel.: 0 43 51 - 7 14 60 
Fax: 0 43 51 - 71 46 22 
E-Mail: dr.lins@t-online.de


